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Objectifs : Le vieillissement s’accompagne de modifications entrainant une altération
progressive des capacités motrices, particulierement de la marche. De nombreux tests
cliniques permettent d’apprécier les performances de marche pour fournir une évaluation
multidimensionnelle de la marche chez le senior.

Question de recherche : Comment le vieillissement impacte les performances lors de
différents tests de marche ?

Méthode : Une étude transversale et quantitative a été réalisée incluant 79 participants ages de
21 a 87 ans, répartis en cing groupes : jeunes (J: 21-39 ans), adultes d’age moyen (M: 40-59
ans), jeunes seniors (JS: 60-74 ans), seniors (S: 75-79 ans) et seniors plus agés (SA: 80 ans et
plus). Les participants ont réalise les tests suivants : le test de marche de 6min, le test de
marche de 10m et le test « Timed-Up and Go » (TUG).

Résultats : Les performances au test de 6min et au TUG étaient statistiquement (p<0.001)
meilleures pour les groupes J et M comparativement aux groupes JS, S et SA. La vitesse de
marche lors du test de 10m était inférieure pour les JS, S et SA comparativement aux J et M
(p<0.001). De plus, si aucune des performances n’était associée a 1’age entre 20 et 59 ans
(p>0.05, r’< 0.002), I’age était négativement associé aux performances de marche a partir de
60 ans (6min: p=0.001, r?= 0.24; TUG: p=0.006, r>= 0.16; 10m: p=0.02, r>=0.12) (Figure
1).

Conclusions : Cette étude met en lumiere que les performances de marche diminuent a partir
de 60 ans, I’altération augmentant ensuite avec 1’age. Les résultats montrent également une
évolution similaire des performances dans les trois tests étudiés, suggérant que ces altérations
impactent différents aspects de la locomotion pédestre.
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Figure 1. Evolution des performances au A) 6min, B)10m et C) TUG avec I'age.



